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PROGRAMME RANDONNEES 
 SEPTEMBRE – OCTOBRE 2020 

 
 

Date km Randonnée  Animateur Tél. €/pers. 

6 septembre 
dimanche 
 

15 
* 

Le sentier Jean Racine – de Chevreuse à Port-Royal 
par la vallée du Rhodon avec ,au retour,la découverte  
du charmant village de Milon –la–Chapelle et arrivée par le château le 
le château de Chevreuse . 
Départ 9H00 parking MJC 

E.Herbeuval 0682428883 2 

9 septembre 
mercredi 

 7/11 
* 

 Autour de Courson-Monteloup – Bruyères –le -Chatel 
Départ 13H00 parking MJC 
 

D.Thimonier 0684112377 4 

13 septembre 
dimanche 

15 
* 

La forêt des Grands Avaux,autour du village de Beauvais 
(Essonne),le chemin des Platières du Télégraphe 
Départ :9H00 parking MJC 

E.Herbeuval 0682428883 4 

20 septembre 
dimanche 

16/ 
17  
* 

Visite Domaine de Montauger (maison environnement 
De l’Essonne) - Echarcon – Vert le Petit – Mennecy 
Par le sentier des marais le long de l’Essonne 
Départ :9H00 parking MJC 

D.Thimonier 0684112377 6 

27 septembre 
dimanche 

14 
* 

Autour de St Rémy les Chevreuse par Montabé –  
Coubertin – Chevreuse et le Claireau.  
Départ 9H00 parking MJC 

M.Eustache 0662354665 2 

4 octobre 
dimanche 

17 
* 

Autour de Poigny -la- Forêt 
départ 9H parking MJC 

O.Noble 0661029234 4 

7 octobre 
mercredi 

10 
* 

Bois de Verrières 
Départ 13H00 parking MJC 

M.Eustache 0662354665 2 

11 octobre 
dimanche 

17 
* 
 

Courances – Coquibus – Aqueduc de la Vanne 
Forêt de Fontainebleau sans rochers 
Départ 9H00 parking MJC 
 

D.Thimonier 0684112377 6 

14 octobre 
mercredi 

10 
* 

Villiers- le- Bâcle – Gif – Vallée de la Mérantaise 
Départ 13H00 parking MJC 
 

D.Thimonier 0684112377 2 

18 octobre 
dimanche 

 Itinéraire précisé ultérieurement 
Départ 9H parking MJC 

E.Herbeuval 0682428883 
 

 

25 octobre 
dimanche 

19 
** 
 

Les Bordes-Moutiers - Rochefort en Yvelines –Chemin  
des abeilles noires avec point de vue sur Rochefort –  
la Celle les Bordes 
Départ : 9H00 parking MJC 

D.Thimonier 0684112377 4 
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RAPPEL DES CONSIGNES 

 
* départ du grand parking de la MJC sauf avis contraire 
* transport en voitures privées.  Participation par passager (AR)   
+ de 100 km : 6 euros,     50-100 km :4 euros,    - de 50 km :2 euros 
* pour les grands trajets : 0,20 euros/km., péage en sus, somme totale du trajet à partager de façon égale entre les  
participants, à condition que les voitures soient remplies au maximum. 
* pour chaque randonnée, il est recommandé à chacun d’apporter sa petite pharmacie personnelle. 
* le responsable randonnée  du jour signalera dès que possible à la MJC tout accident éventuel  nécessitant  une 
déclaration à la FFR 
 

INFORMATIONS 
           
Rappel des gestes barrières pendant la crise sanitaire : 
 
- Masques obligatoires dans les voitures pendant les transports. 
- Pas plus de 3 ou 4 personnes par voiture.  
- gel hydro-alcoolique personnel. 
 
 En attente de nouvelles pour le séjour aux iles anglo-normandes.  
 
 
 
N’oubliez pas de consulter notre site :opnod.net/rando 
Ou par le biais du site de la MJC. 
Vous y trouverez toutes les dernières infos et les photos de nos sorties. 
 


